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Programme des différents cycles de formation pour Travailleurs 

Désignés 

 

Groupes 
 
 
 
Contenu 

A B C D à G 
C1 à C4 
(secteur 

financier et 
administratif) 

C4 (hors 
secteur 

financier et 
administrati

f) à C7 

Présentation des 
missions et de la 
fonction du 
Travailleur Désigné 

Base 
1H00 

Base 
1H00 

Base 
2H00 

Base 
2H00 

Base 
2H00 

Législation 
concernant la santé 
et la sécurité sur le 
lieu de travail 

Base 
1H00 

Base 
1H00 

Base 
4H00 

Base 
6H00 

Base 
6H00 

Les missions et 
obligations 

/ / Base 
3H00 

Base 
4H00 

Base 
4H00 

La santé au travail Base 
1H00 

Base 
1H00 

Base 
3H00 

Base 
7H00 

Base 
7H00 

Les accidents de 
travail et de trajet, les 
incidents graves et 
les maladies 
professionnelles 

Base 
1H00 

Base 
1H00 

Base 
5H00 

Base 
5H00 

Base 
5H00 

Communication / Base 
1H30 

Base 
3H00 

Base 
7H00 

Base 
7H00 

Management de la 
sécurité et de la 
santé au travail 

/ Base 1H30 Base 
6H00 

Base 
9H00 

Base 
9H00 

Méthode d’analyse et 
d’évaluation des 
risques 

Spécifique 
1H00 

Base 
1H00 

Base 
6H00 

Base 
8H00 

Base 
8H00 

Les machines et les 
équipements de 
travail 

Spécifique 
1H00 

Spécifique 
3H00 

Spécifique 
10H00 

Spécifique 
14H00 

Spécifique 
17H00 

Facteurs de risques 
et mesures de 
prévention 

Spécifique 
3H00 

Spécifique 
4H00 

Spécifique 
16H00 

Spécifique 
24H00 

Spécifique 
34H00 
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Management 
opérationnel de la 
sécurité et de la 
santé (module 
technique) 

Spécifique 
2H00 

Spécifique 
3H00 

Spécifique 
8H00 

Spécifique 
12H00 

Spécifique 
12H00 

Principes généraux 
de la prévention 

Spécifique 
1H00 

Spécifique 
3H00 

Spécifique 
8H00 

Spécifique 
12H00 

Spécifique 
16H00 

Etude d’événements 
indésirables 

/ / / Spécifique 
8H00 

Spécifique 
10H00 

Systèmes de la 
gestion de la sécurité 
et de la santé au 
travail 

/ / / Spécifique 
4H00 

Spécifique 
8H00 

Exercices pratiques 
relatifs au contenu de 
la formation 

/ Spécifique 
7H00 

Spécifique 
14H00 

Spécifique 
14H00 

Spécifique 
21H00 

 


